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Première épreuve du circuit régional Junior

  

Samedi 25 septembre se déroulait la première épreuve du circuit régional Junior, à Wattignies.

  

 

    
    -  Chez les hommes, le cev alignait deux cadets, Félix LEBIGOT et Alexandre LEBRUN qui
se classent respectivement 9e et 18e sur 23.
 
    -  Chez les dames, Margaux LEDRU finit 2e sur 7 engagées et Lucie RENARD 7e.  

      

L'épée électrique...cette inconnue !

  

Ne restez plus perplexe devant une panne; ne craignez plus un changement de lame ou une
réparation.
 Vous allez découvrir tout ce que vous avez toujours voulu savoir sans jamais vous l'avouer.

  

VENDREDI 1er OCTOBRE de 19H à 20H, salle d'escrime.

  

Vous serez confrontés aux mystères de la recherche de pannes, du collage de fil, du
changement de lame, du montage de matériel neuf etc...

  

Et pour cela, pas besoin d'être le roi des bricoleurs; "formation" ouverte à toutes et tous.
Un petit livret vous sera remis qui résoudra tous les problèmes.

  INSCRIVEZ-VOUS SUR LE TABLEAU BLANC OU PAR MEL       

23e Tournoi International de Neufchâteau
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Le CEV a aligné deux tireurs au 23e tournoi international de Neufchâteau en Belgique les 18 et
19 septembre.

  

Dans la catégorie Cadet Homme, la victoire revient à un français de Pont-A-Mousson, Julien
WATZ, qui devance 3 belges, Mr REGINSTER, PONNET et VISSOTSKY.

  

Notre cadet, Félix LEBIGOT tire son épingle du jeu en finissant 19e sur 29 participants.

  

Notre junior Margaux LEDRU était inscrite dans la catégorie Sénior Dame. Elle est éliminée
avec les honneurs en quart de finale par le vainqueur de l'épreuve, la luxembourgeoise Lise
FAUTSCH. Suivent également 3 belges, Mlle LAHAUT, VAN HULLE et VAN HUYSSE.
Margaux se classe 6e sur 19.

      

« Sport, Santé, Bien-être »

  

Le Ministère de la santé et des sports, le Comité national olympique et sportif français et
la Mutualité française organisent dans 250 villes de France les premiers rendez-vous « Sport,
Santé, Bien-être »
, portés par le slogan 
« Sentez-vous sport, santé vous bien »
.

  

Ce rendez-vous sera inauguré les 24 et 25 septembre par un évènement parisien sur les
pelouses de Reuilly (à l'extrémité du Bois de Vincennes, à côté du lac Daumesnil).

  

Les 25 et 26 septembre, 250 villes, dont Valenciennes, participent au mouvement. Au
programme, découverte et initiation à de nombreux sports (dont l'escrime), tests d'évaluation
physique, ateliers d'activités adaptées à diverses pathologies ou préventives.
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Plus de détails sur www.sentezvoussport.fr , et en particulier la rubrique Ma Ville, pour
connaître le programme valenciennois.
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